
https://www.foodbankccs.or
g/find-food/foodbycity/

Recursos sobre
programas de alimentos

Condado de Contra Costa

Women, Infants, & Children Program
(WIC)
WIC brinda educación nutricional, acceso a
alimentos saludables, apoyo a la lactancia
materna y conexiones con otros recursos
necesarios para personas embarazadas de
bajos ingresos, madres que tuvieron un parto
reciente y familias con niños de hasta 5 años
de edad. Visite la página de WIC del condado
de Contra Costa para obtener más
información.

Loaves and Fishes of Contra Costa
La misión de Loaves and Fishes de Contra
Costa es brindar programas de alimentos
comunitarios y servicios asociados que se
centren en las necesidades básicas. Sirve
comidas a los miembros de la comunidad del
condado de Contra Costa. Las despensas de
alimentos se encuentran en los comedores.

Banco de alimentos de Contra Costa y
Solano
El Banco de Alimentos de Contra Costa y Solano
ofrece alimentos gratuitos a la comunidad a
través de una variedad de programas y servicios.
Programas como el programa de despensa para
universitarios, productos agrícolas comunitarios,
ayuda en caso de desastres, programa de
alimentos para personas mayores y otros
programas.

707-789-7308
www.aliadoshealth.org/enrollment/

Comuníquese con nosotros
para más información 

Sitios de distribución de alimentos
Hay numerosas despensas de alimentos en todo
el condado de Contra Costa a que proporcionan
alimentos y comestibles gratuitos a familias e
individuos que necesitan el apoyo. Aunque
algunas despensas tienen un sistema de registro,
sus servicios son gratuitos y para todos los que lo
necesiten. Para acceder a una lista completa de
despensas en su área, visite la herramienta del
sitio de distribución del Banco de alimentos de
Contra Costa y Solano. Escanee el código QR a la
derecha para abrir la herramienta.

Contacto y Ubicaciones

LFCC

Varias ubicaciones en el
condado de Contra Costa. Visite
el sitio web para conocer todas

las ubicaciones.
Lun-Vier: 11:00 AM - 12:45 PM 
https://loavesfishescc.org/

WIC

2731 Systron Drive, Suite 200
Concord, CA 94518 

Lun - Vier: 7:30 AM - 4:30 PM
(925) 655-1700

www.cchealth.org/services-
and-programs/support-for-

families/wic

BACCS

4010 Nelson Ave 
Concord, CA 94520

Lun-Jue: 7:00 AM - 4:30 PM
Vier-Sab: 8:30 AM - 3 :30 PM

(925)-676-7543 
www.foodbankccs.org

Sitios de
distribución
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