Sonoma County

QUICK MENTAL HEALTH RESOURCE GUIDE
Provided by Sonoma County Older Adult Collaborative
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Servicios de crisis de salud mental, servicios de emergencias psiquiatricas de el Condado de
Sonoma (de crisis de 24 horas Servicios y referidos) ..............c.ocovveiiiiiiinan.n. 576-8181 or (800) 746-8181

NORTH BAY prevencion del suicidio HOTLINE de el condado de SONOMA .. ....... (855) 587-6373
(toll-free)

THE FRIENDSHIP LINE (24-horas llamadas de Apoyo , servicios para prevencion del suicidio)........ (800) 971-0016

Equipo de acceso a salud mental del Condado...................... 565-6900 or (800) 870-8786
Evaluacion y referidos para servicios de salud mental que no son de emergencia

Brookwood Centroide Salud..........oumiminimmmmmmmmmmmmssmmsmomnasmsmsss s oo 303-4060
Sonoma:County Indian‘Health Project.................cciioiinnniinisssn s b mmmat i inm 521-4500
Southwest Community Centro de SalUd.............coo.ovvvrveeecvereeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesee s 547-2222
Vista Family Centro de Salud....cunummmmesmmmmmnmmmsmsmssasr msimmsammmssisiramwo SO0000 U
Alliance (para residentes de Windsor, Healdsburg, Alexander Valley) .............oceeoeeevnneeeieeceeereeececa 433-5494
Alexander Valley Regional Centro MEdiCo............ccooooiiiiiiciciciiicccccecccccccce e 894-4229
Petaluma Centro de SalUd ..cosuiiciiii s s ssisissd i o i b S G s e atensisnnesninssans 559-7500
West County Centros de Salud Comunitarios:

e Occidental Area Centro de Salud " ... .. c.iiiciiiiiniiancitind ivenensaamios sonrossessd 874-2444 or 823-1616
o Russian River Centro de Salud.............oouiiiiiiiiiiiiiiii e 869-2849
e Sebastopol Community Centro de Salud............. i s s viasses oes 842-9999

Sonoma Valley Community Health Center .

.939-6070

o

Chrysalis Counseling Servicios para Mujeres ..............cccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 545-1670
Familia’Agenciaide ServICIOS:. 5. . ta i i b S iR Sttt soberess R 545-4551
Jewish Servicios para familias y NiROS ... 571-8131
Lomi'Clinicaidepsicoterapia’=..... o dimal il i o i e i 579-0465
Petaluma People Centro de ServiCios............oooiiiiiiiiiiiiiiiiiciii e 765-8488

SOS Servicios de Consejeria (Santa Rosa, Cotati, Petaluma, Sebastopol locados.) ............................284-3444

Verity Consgjeria para las personas que tienen experiencias de trauma, y sus seres queridos (escala de deslizamiento
B N i bt i o e e mee e v s onecey s e Sh s o e g e 545-7273
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Drug Abuse Alternatives Center (DAAC) Centro alternativo de abuso de drogas.............. 544-3295
Sonoma County Dep. Of Health Services: Centrode Orenda ................ccccceeiiiiiiiniiinnnn. 565-7450

Council on Aging (Asesoria Senior de pares.) Servicios Adicionales para seniors-servicios sociales, financieros, legales y
AOIIITICION) +.vov s ern e v cssoenibions Bismairsinsinsaensssssmsns ssesisnssassrsnsonsfossamobsingnassns s sneonassss s A S s IR 525-0143 X 125

Familia Agencia de Servicios (asesoria Senior de Pares).............cccceuuuevieiieeiiiiiiiiiieeieiinnns 545-4551 x 308

Peer Warmline Connection of Sonoma County (noche de fin de semana, linea de ayuda por pares). 565-4466
SpectiumM LGB R Centro s s e L m e 415-472-1945

Wellness and Advocacy Center (centro de autoayuda dirigido y administrado por pares para consumidores de salud
mental) - wnesmman st e e T e e e e 565-7800

Interlink Self Help Center (centro de autoayuda gestionado por pares y administrado por los consumidores de
546-4481

Buckelew Programs: Support for Families ... 571-5581 or 576-8181
Para Erika Klohe............. T .y O S P et Al e e o8 e Al Sl e 571-8452
NAMI SonoMa CoUMYE AL . 5 i oo s s s A e RS s i 527-6655

Ofrecer educacion, apoyo y defensa a los afectados por los problemas de salud mental

Petaluma People Services Center Senior Services...................oooiii i 765-8488
Ofrecimiento de consejeria, nutricion Senior, programa diurno, gestion de casos, apoyo a los cuidadores

WestCounty Community SeIVICES: e+ wme s s s meias st Gk g s oii 869-0618

Ofrecer administracion de casos, nutricion Senior, recursos Senior
LA EUZBIRGUAL CONLE................oomencomnrusnons sbunssinmen smmrem camson snnsgasmisssidse e ihogs issusss s lpbnso vosveyalin 938-5131

Ofrecer administracion de casos, nutricion

Otros recursos:

The Living Room.................. 579-0138 YMOA s i sves sosscasiegiess 546-9922
Catholic Charities................. 528-8712 Coffee House (juventud)............ 546-3432
Redwood Gospel Mission...... 542-4817 Social Advocates for Youth 544-3299
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